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i Odkryto bakterig E. coli odporng na
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MRSA (gronkowiec ztocisty oporny na metycyling) jest rodzajem bakterii staphylocaccus
(Staphylococcus aureus), ktdra jest odporna na antybiotyki beta-laktamowe. MRSA jest zaraZliwy | moze

spowodowad zakazenia zagrazajace zyciu.
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Surowce, z ktorych powstaje miod

p iecz pojawiajaca sie na igtach drzew lglastych
(jodta, swierk 1 modrzew), lisciach drzew llsc1astych (llpa dab i
leszczyna), to wynik aktywnosci zernej mszyc, czerwcow i miodéwek.
Swym ktujgco-ssacym aparatem gebowym naktuwaja liscie i mtode
pedy, z ktorych wysysaja sok o wysokiej zawartosci cukrow. Nadmiar
niestawionych resztek cukrow owady wydalaja, a nastepnie pszczoty
zbieraja rowniez te wydzieline zanoszac ja do ula

« NEKTAR to mieszanka cukrow mono- i disacharydéw w ilosci 9-70%.
Nektar o zawartosci 56% cukru budzi najwieksze zainteresowanie
pszcz6ét. Oprocz sacharydow zawiera domieszke soli mineralnych
(zwtaszcza potasu), olejki eteryczne, kwasy, zasady, barwniki oraz
aminokwasy. Tworzenie sie¢ nektaru w nektarnikach zalezy od
asymilacji czyli przyswajania dwutlenku wegla z powietrza, proces ten,
zachodzi w lisciach
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Etapy powstawania miodu

’ Zageszczenie,

odparowanie,




Miodobranie - dniem radosci dla pszczelarza

Przefiltrowanie miodu,
Odsklepienie plastrow i ich , rozlew do stoikow,
odwirowanie : etykietowanie zgodnie z

/ prawem zywnosciowym
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Klasyfikacja gatunkowo-botaniczna miodow

Jasne
ciemne

Miody




Sktad biochemiczny miodow (1)




Sktad biochemiczny miodow (2)




Sktad biochemiczny miodow (3)

e Profil kwasow organicznych:

v’ zapewniaja kwasny odczyn;

v' pH miedzy 3,5 a 5,12 lub 3,95-4,29 [Kedzia i Hotderna-Kedzia 2008];
v' Wraz z dojrzewaniem miodu w plastrach wzrasta jego kwasowosc;

v’ Obecnosc okoto 19 kwasow organicznych;

v’ Catkowita ich ilosc waha sie na poziomie 0,005-0,5 % w przeliczeniu na kwas
mrowkowy [Majewska i wsp. 2016]

v' Kwasy organiczne alifatyczne: mrowkowy, octowy, propionowy, mastowy, mlekowy,
szczawiowy, malonowy, bursztynowy, maleinowy, cytrynowy, jabtkowy, winowy,
glukonowy, walerianowy, kapronowy, kaprylowy;

v Kwasy organiczne aromatyczne: benzoesowy, cynamonowy, fenyloetylowy, 2-
hydroksy-3-fenylopropionowy, chinowy, szikimowy, abscysynowy;




Sktad biochemiczny miodow (4)




Sktad biochemiczny miodow (5)

» Sole mineralne 0,05-0,35-1,00% (mikro- i makroelementy);
« Karotenoidy, flawony, antocyjany, chlorofil, melanoidyny;
* Liczne olejki eteryczne, terpeny, estry, aldehydy, ketony, wyzsze alkohole;

* Nieduze ilosci witamin: tiamina, ryboflawina, kwas nikotynowy, pirydoksyna, kwas
pantotenowy, biotyna, kwas foliowy, witamina K, kwas L-askorbinowy, karotenoidy;

 Enzymy: oksydaza glukozowa i1 cytochromowa, oksydaza askorbinowa, amylazy, B-
fruktofuranozydaza, inwertaza, lizozym, maltaza, katalaza, diastaza, fosfataza
kwasna;

» Zwigzki fenolowe (flawonoidy i fenolokwasy);

» Flawonoidy: kwercetyna, mircetyna, hesperydyna, chryzyna, apigenina, luteolina,
kampferol i metoksykamferol, 0,14-29,94 mg/kg;



Sktad biochemiczny miodow (6)




Sktad biochemiczny miodow (7)
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Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (2)

Ograniczenie rozwoju i
rozmnazania
mikroorganizmow,
80-84 % cukrow! nawet osmofilnych

Cisnienie osmotyczne
ok. 500 Pa




Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (3)

Patogen Aktywnos¢ wodna Efekt
Bakterie 0,91-0,98 Odwodnienie wegetatywnych
Grzyby drozdzoidalne 0,88 form dI’C.)bnOUStII‘Oj(.)W,
— plazmoliza komorki,
Grzyby plesniowe 0,80 rozerwanie $ciany
Pleénie kserofilne 0,65 komorkowej, wyptyniecie

tresci cytoplazmatycznej i
autoliza




Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (4)




Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (5)




Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (6)

Cecha Lizozym Nadtlenek wodoru
Wystepowanie Hemolimfa, wydzieliny pszczot gruczotéw Najwiecej w miodach ciemniejszych
gardzielowych
Mechanizm dziatania Destrukcyjny wptyw na sciane Trawienie scian komdérkowych
komarkowa bakterii, gtownie Gram- drobnoustrojéw, przerwanie proceséw
dodatnich, poprzez lize sciany namnazania sie komorek

komarkowej i rozktad wigzan
glikozydowych miedzy czgsteczkami kwas
N-acetylomuraminowego (NAM) i N-
acetyloglukozaming (NAG) w

mukopeptydach
Witasciwosci Silnie antybiotyczne, aktywny w szerokim Silnie bakterio-, grzybo- i
wachlarzu pH, odporny na podgrzewanie pierwotniakobdjcza
i stabilny w obecnosci trypsyny
zotgdkowe;j
llos¢ 35-110 pg/ml sSwiezego miodu 3ug/g miodu swiezego lub 660 pg/g w

miodzie rozcieiczonym

Wrazliwos¢ Na promienie sSwietlne Na katalaze



Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (7)

« Obecnosc peptydow i biatek odpornosciowych:

» Silne flawonoidy i kwasy fenolowe:

* Olejki eteryczne (300-2000 mg/kg);
* Inhibiny;




Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (8)




Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (9)




Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (10)

Badacze naukowi ze szwedzkiego Uniwersytetu Lund zidentyfikowali w przewodzie
pokarmowym pszczot miodnych grupe .

Produkuja one ogromng liczbe aktywnych, przeciwbakteryjnych i bakteriostatycznych
zw.lqzkolw. (n)a przyktad nadtlenek wodoru, kwasy ttuszczowe i substancje
znieczulajace);

Jako materiat badawczy pobrano bezposrednio z zotadkow pszczot swiezy, skonsumowany
nektar pszczeli, w ktorym przebywaty wspomniane bakterie mlekowe;

Nastepnie, zespot badawczy wyizolowat 42 rozne patogeny z otwartych ran 22 pacjentow.
Wykonano doswiadczenie na Kilku W)E/brar]ych atogenach, miedzy mn%/ml na gronkowcu
ztocistym, ktory oporny jest na me c}/cylme ( RSAg) a takze na - enferokokach (VRE -
Vancomycin-Resistant Enterococcus) odpornych na wankomycyne i teikoplanine;

Wyodrebnione z zotadkow pszczot bakterie, potrafity skutecznie zwalczyC powyzsze
mikroorganizmy;

Badano rowniez wptyw na pozostate ludzkie zarazki, a konkretniej na pateczke ropy
btekitnej oraz paciorkowca katowego. Mozna byto zaobserwowac natychmiastowe
ba i;cerl[% O]CZﬁ oddziatywanie. Wyniki porownywalne sg do dziatania silnych antybiotykow
makrolidowych;



Co sprawia, ze miod jest zdrowy? (11)




Co sprawia, ze miod jest
zdrowy? (12)

* Wyznaczanie MIC metoda dyfuzyjno-krazkowa
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CIWaArD 1110115'['.1'0_]01‘."3 MIodow pszczelic Wodanychn

roztwordw w stosunku do mikroorganizmow chorobotwérczych

Rodzaj miodu Stezenie Strefa Hamowany szczep | Pismiennmictwo
zahamowania

wzrostu (mm)

Spadziowy 11erozcienczony E. coli Panczenko 1

Afrykanski 50 % roztwor Al-Jabril

iglasty B. anthracis Demkiewicz

wodny 8 aureus wsp. 2003
50 % roztwor 20, 5. aureus Leszezynska-

Wielokwiatowy wodny Fik 1 Fik 1993

A7 (_

Pomaranczowy | 4,3 % roztwor peaudotuberculosis

Koniczynowy 4.5 % roztwor C.
wodny psaudotubarculosis
K preumoniae,
B. catarrhalis, Omafubve 1
nierozcienczony -2 L. pneumaphila, Akanbi 2009,

P. aeruginosa, Halawani 1

M preumeoniae | Shohayeb 2011



L ecznicze dziatanie miodu

« KTORY NA JAKIE DOLEGLIWOSCI?

DERMATOLOGIA, DOLEGLIWOSCI GASTRYCZNE, DOLEGLIWOSCI SERCOWE, MIAZDZYCA,
NADCISNIENIE TETNICZE ANEMIA, HEMOFILIA UKLAD NERWOWY, BEZSENNOSC,
DEPRESJE, NERWICE, LEKI, ZMECZENIE UMYSLOWE WYCZERPANIE FIZYCZNE, DRGANIA
MIESNI | POWIEK UKLAD POKARMOWY, WZROK, RANY OPARZENIA, ODMROZENIA BOLE,
DROGI ZOLCIOWE SCHORZENIA WATROBY, KATAR SIENNY, ZAPALENIE GORNYCH I
DOLNYCH DROG ODDECHOWYCH, GORACZKA, ZAKAZENIE DROG MOCZOWYCH,
CUKRZYCA, WYCZERPUJACE, PRZEWLEKLE CHOROBY, PROSTATA | WIELE INNYCH...

« WLASCIWOSCI KONSERWUJACE MIODU PSZCZELEGO W ZYWNOSCI



Krystalizacja




Toksyny i zanieczyszczenia (1)

C. botulinum




Toksyny 1 zanieczyszczenia (2)




Toksyny i zanieczyszczenia (3)




Przechowywanie




Receptury od Kleopatry przez Hipokratesa do
czasow wspotczesnych (1)

Napoj wzmacniazjqcy. Do szklanki przegotowanej i ostudzonej wody dodac tyzke miodu, wymieszac i
pozostawic na 1Z godzin. Napoj mozna doprawic do smaku cytryna.;

Balsam wzr.nacniajqu Liscie trzyletniego aloesu o,dci%c', przetrzymac w lodowce przez 10 dni. Odciac
kolce, zmiksowac. Do 300 gram miodu dodac 100 gram algesu, nastepnie dodac 400 gram
rozdrobnionych orzechow wtoskich i sok z trzech cytryn. Stosowac trzy razy dziennie po tyzeczce dla
ogolnego wzmochnienia;

Aronia z miodem. Zemlec 2-3 krotnie w maszynce owoce aronii. Na jedna czesC aronii dac 3 czesci
miodu. Dodac sok z cytryny, wymieszac. Stosowac 3-4 razy dziennie po tyzeczce. Aronia zawiera
bardzo duzo witaminy P oraz inne C, B,, E, PP, A a takze mikroelementy. Przetwory z aronii maja
dziatanie przeciwutleniajace, rzec1wbak2teryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwwirusowe. Wskazana jest
po leczeniu antybiotykami, odtruwa organizm, regeneruje. Aronia usprawnia uktad krazenia, poprawia
wzrok, wspomaga leczenie owrzodzen zotadka i dwunastnicy;

Szklanke mleka lub_ kefiru W\X/mieszac' z 2-ma tyzkami miodu, 2-ma tyzkami zmielonych ptatkow
owsianych i jednym zottkiem. Wypic rano przy braku apetytu, chorobie zotadka;

Liscie trzyletniego aloesu odciac, przetrzymac w lodowce przez 10 dni. Odciac kalce, zmiksowac. Na
{edna czésc aloesu dodac dwie czesci miodu, nastepnie zagotowac, przecedzic, przechowywac w
odowce, unikac swiatta. Pic po tyzeczce na czczo przed positkami dla pobudzenia apetytu, na
wzmochienie;

Zrédto: Pasieka Rostkowski



Receptury od Kleopatry przez Hipokratesa do
czasow wspotczesnych (2)

« W szklance przegotowanego mleka rozpuscic tyzke miodu i dodac odrobine masta.
Wypic wieczorem przy przeziebieniu, chrypce, goraczce;

« Do szklanki wrzacej wody dodac sok z potowy cytryny i postodzic tyzka miodu. Pic
przy przeziebieniu, grypie, zapaleniu oskrzeli, ptuc;

e Miod rozcienczyc sokiem z cytryny lub chrzanu w stosunku 1:1. Pic 3 razy dziennie
PO tyzeczce przy przeziebieniu, anginie;

« Zaparzyc szatwie lekarska i postodzic miodem. Ptukac gardto w przypadku jego
zapalenia;

« Wymieszac 1 szklanke drobno startej cebuli z szklanka miodu. Odstawic na godzine,
nastepnie zagotowac i przecedzic. Uzyskany syrop pic¢ 3 razy dziennie po tyzeczce,
czysty lub dodawac do cieptego mleka przy przeziebieniu, kaszlu, katarze;

Zrédto: Pasieka Rostkowski



Receptury od Kleopatry przez Hipokratesa do
czasow wspotczesnych (3)




Miod z pasieki vs miod z supermarketu







